Uniwerytetu lll Wieku

Strona Uniwesytetu Trzeciego Wieku prowadzona jest przez studentéw SUTW pod
adresem:

www.sutwsieradz.pl

Informacje o Uniwersytecie

Sieradzki Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat powotany w Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Sieradzu Uchwatg NR XVII/116/08 Rady Powiatu Sieradzkiego z dnia 28
kwietnia 2008r.

Swojg dziatalnos¢ Sieradzki Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat z dniem 10 paZdziernika
2008r.

Stuchaczem Sieradzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku moze zosta¢ kazda osoba
pobierajace swiadczenie (emerytura, renta).

Proponujemy nastepujace zajecia:

1. Wyktady o réznej tematyce
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2. Podstawowy kurs obstugi komputera i urzadzen peryferyjnych

3. Lektoraty jezykéw obcych:

- angielski

- niemiecki

. Wloski

- francuski

- rosyjski

4. Gimnastyka i rehabilitacja ruchowa

5. Wycieczki krajoznawcze i rajdy piesze, spacery sobotnio-niedzielne

6. Okolicznosciowe spotkania integracyjne

7. Spotkania z autorami, tworcami i ciekawymi ludzmi
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8. Udziat w spektaklach teatralnych i filmowych, koncertach, wyjazdach do filharmonii, opery i
operetki

9. Zajecia plastyczne

10. Historia sztuki

11. Pielegnacja ciata wieku dojrzatego.

12. Warsztaty fotograficzne

13. Warsztaty florystyczne

Zapisy stuchaczy odbywajg sie w budynku Mtodziezowego Domu Kultury ul. Tysigclecia 3

Deklaracje cztonkowskg mozna pobrac tutaj: deklaracja

Woptaty mozna doknonywac na konto:
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dokumenty/deklaracja.pdf
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Centrum Edukacji Zawodowej Samorzadu Stuchaczy

ul. Leszka Czarnego 2

98-200 Sieradz

numer konta: 46 1090 2590 0000 0001 3335 8067

w tytule przelewu prosze okresli¢ rodzaj dokonywanej optaty (jezyk obcy, semestr, itp.)
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