Kosmetyczka

Bezptatne kursy kwalifikacyjne w zawodzie

technik ustug kosmetycznych

0 FRK.04 Wykonywanie zabiegow kosmetycznych

CELE KSZTALCENIA W ZAWODZIE

Absolwent szkoty ksztatcgcej w zawodzie technik ustug kosmetycznych powinien byc¢
przygotowany do wykonywania nastepujacych zadan zawodowych:

1) przeprowadzania diagnozy kosmetycznej;

2) wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych;

3) udzielania porad kosmetycznych;

4) organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

Posiadamy profesjonalnie prrzygotowane pracownie
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Uczen:

1) okresla budowe anatomiczng oraz fizjologie skéry i jej przydatkdw;

2) rozpoznaje rodzaj skory;

3) okresdla wptyw odzywiania cztowieka na skoére i przydatki skorne;

4) okresla wptyw czynnikéw Srodowiskowych na stan zdrowia cztowieka;

5) diagnozuje stan skéry i przydatkéw skérnych;

6) rozpoznaje zmiany patologiczne na skérze oraz przydatkach skérnych;

7) przestrzega zasad profilaktyki choréb skoéry;

8) rozpoznaje surowce kosmetyczne oraz okredla ich zastosowanie;

9) rozpoznaje rodzaje preparatéw kosmetycznych oraz okresla ich zastosowanie;

10) okredla zastosowanie zwigzkdéw chemicznych w preparatach kosmetycznych;
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11) sporzadza preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturg;

12) charakteryzuje metody badan surowcéw i wyrobdéw kosmetycznych;

13) rozréznia aparaty i urzadzenia stosowane podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych;

14) stosuje przepisy sanitarno-epidemiologiczne podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych;

15) korzysta z r6znych zrédet informacji dotyczgcych wykonywania zabiegdw kosmetycznych;

16) przeprowadza wywiad z klientem;

17) stosuje programy komputerowe wspomagajgce wykonywanie zadan.

3) efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji wyodrebnionych w zawodzie technik ustug
kosmetycznych opisane w czesci ll:

1. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych twarzy

Uczen:
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1) przeprowadza wywiad z klientem;

2) dobiera metody diagnozy stanu skory twarzy, szyi i dekoltu;

3) ocenia stan skory twarzy, szyi i dekoltu;

4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow pielegnacyjnych twarzy, szyi
i dekoltu;

5) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;

6) dobiera metody i Srodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
pielegnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;

7) przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

8) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu;

9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

10) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonywania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;
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11) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnoza;

12) okre$la dziatanie czynnikdw fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajac wskazania i
przeciwwskazania do ich stosowania;

13) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynnikow
fizykalnych;

14) udziela porad w zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

2. Wykonywanie zabiegéw upiekszajacych twarzy

Uczen:

1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementéw twarzy;

2) przeprowadza analize kolorystyczng typu urody klienta;

3) przygotowuje klienta do wykonywania okre$lonych zabiegdéw upiekszajgcych twarzy;

4) dobiera metody i Srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
upiekszajgcym twarzy, szyi i dekoltu;

5) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegdw upiekszajacych twarzy, szyi i
dekoltu;
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6) dobiera i stosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw
upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu;

7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow upiekszajgcych twarzy, szyi i
dekoltu;

8) dobiera aparature, narzedzia i przybory do wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;

9) wykonuje zabiegi upiekszajace twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;

10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegdw upiekszajacych twarzy,
szyi i dekoltu;

11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw upiekszajacych twarzy,
szyi i dekoltu w warunkach domowych.
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